
Čepice 
proti 
vším

POKYNY K POUŽITÍ – KROK ZA KROKEM
Nejprve zkontrolujte, zda jsou přítomny živé vši. Pokud něco najdete, 
zkontrolujte všechny členy rodiny a informujte blízké kontakty.

Nasaďte čepici na vlasy tak, aby byly pokryty 
všechny vlasy i pokožka hlavy až k týlu a za ušima.

Masírujte hlavu přes čepici a zapracujte olej do vlasů 
i k pokožce.
Důležité: věnujte tomu alespoň 2 minuty, aby byly 
všechny vlasy důkladně pokryty.

Nechte působit 10 minut bez manipulace s čepicí.

Po uplynutí 10 minut zopakujte kroky 2 a 3 ještě třikrát. 
Celková doba působení by měla být 40 minut, aby se 
oleje dostaly až k pokožce hlavy.

Přiloženým hřebenem pečlivě pročesejte vlasy 
a odstraňte mrtvé vši i jejich hnidy. Postupujte pomalu, 
abyste odstranili všechny viditelné hnidy. Opakujte 
krok 5 každý den po dobu následujících 3 dnů.

Vši si během posledních 15 let vytvořily stále větší odolnost vůči 
chemickým přípravkům.

To vedlo k  používání silnějších a  toxičtějších prostředků, při­
čemž některé z účinnějších přípravků proti vším jsou dostupné 
pouze na lékařský předpis.

Tyto přípravky však přinášejí vlastní zdravotní rizika a jejich účin­
nost se může lišit.

Příroda po tisíce let poskytuje antiseptické, protiplísňové a anti­
virové prostředky proti vším. Ty však postupně ustoupily rych­
lejším a agresivnějším chemickým přípravkům. Přírodní čepice 
proti vším AllNatural se snaží tento problém řešit bezpečným 
a  účinným ošetřením založeným na jedinečné směsi nejúčin­
nějších esenciálních olejů s antiparazitárními vlastnostmi, které 
pomáhají vši účinně odstranit.

(přírodní)CO JSOU VŠI?
Vši jsou drobný bezkřídlý hmyz, který neumí létat ani skákat. 
Samičky kladou vajíčka zvaná hnidy, která se pevně přichy-
tí k  vlasu, obvykle blízko pokožky hlavy, zejména za ušima 
a v oblasti zátylku.

KAŽDÁ HNIDA SE LÍHNE PŘIBLIŽNĚ DO 7 DNŮ.
Svědění při zavšivení je reakcí těla na sliny vší při kousnutí do 
pokožky hlavy. Vši jsou však velmi malé a početné, takže je 
běžné škrábání nedokáže odstranit.

Po dalších 2 týdnech celý proces zopakujte s druhou 
čepicí, abyste se ujistili, že žádné vši nepřežily. Možná se 
vám to bude zdát zbytečné, ale je to nutné, protože i jediné 
přehlédnuté vajíčko může způsobit nové zamoření.

Možná se vám to bude zdát přehnané, ale pomalý a důkladný 
postup je zásadní. Cyklus čekání a kontrol je stejný u všech 
přípravků, ať už chemických nebo přírodních. Nelze se mu vyhnout.

Malá kniha 
o vši
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JAKÉ JSOU PŘÍZNAKY ZAVŠIVENÍ?

Prvním příznakem bývá svědění pokožky hlavy, ale v té době se 
již mohou vylíhnout hnidy. Od počátečního zamoření může tr­
vat jeden týden až několik měsíců, než se svědění stane zřetel­
ným a trvalým.

Přítomnost živých vší lze zkontrolovat pročesáním vlasů hustým 
hřebenem (je součástí balení). Nejlépe se to provádí na mokrých 
vlasech s kondicionérem. Kondicionér můžete použít před ošet­
řením nebo po něm.

Je velmi důležité před zahájením léčby ověřit, že svědění není 
způsobeno ekzémem nebo jiným onemocněním pokožky hlavy, 
protože přípravky proti vším by mohly problém zhoršit.

Poznámka: Pokud objevíte vši nebo hnidy, je důležité zkon-
trolovat všechny členy rodiny a v případě potřeby je ošetřit.

PREVENCE OPAKOVANÉHO ZAMOŘENÍ

Bohužel neexistuje zaručený způsob, jak zavšivení zabránit, ze­
jména u dětí do 12 let.

Nejlepší prevencí je pravidelně kontrolovat vlasy všech členů 
rodiny. Důkladnější kontrolu lze provádět jednou týdně nebo 
častěji.

Tento postup pomůže odhalit vši dříve, než se stihnou roz­
množit, a umožní rychlé ošetření, čímž se zabrání jejich šíření 
na další osoby.

Pokud je hlava bez vší, doporučujeme po dobu až jednoho mě­
síce používat šampon na bázi neemového oleje jako preventiv­
ní opatření. Ujistěte se, že šampon obsahuje extrakt ze semen 
neem.

BĚŽNÁ FAKTA A MÝTY O VŠÍCH

Je velmi nepravděpodobné, že by se člověk nakazil vešmi od zví­
řat, protože vši dokážou přežívat pouze v lidských vlasech. Po­
kud vši z vlasů odpadnou, do 48 hodin uhynou, proto není nut­
né dezinfikovat ani prát oblečení či ložní prádlo jako prevenci 
nákazy.

Neexistují ani důkazy o tom, že by vši upřednostňovaly čisté ne­
bo špinavé vlasy. Nejčastější způsob přenosu je přímý kontakt 
hlavy s hlavou. Vši neumí skákat a jejich krátká životnost mimo 
lidské vlasy znamená, že přenos přes kartáče nebývá obvyklý.

CO OBSAHUJE OŠETŘUJÍCÍ ČEPICE?
Esenciální olej z čajovníku – pochází z Austrálie a již tisíce let 
se používá k ošetření ran a kožních problémů. Má antiseptické 
účinky.

Tymiánový olej – středomořská rostlina, která se po tisíce let po­
užívá jako léčivá i kulinářská bylina. Má dlouhou historii úspěš­
ného použití při odstraňování vší.

Levandulový esenciální olej – levandule pochází ze Středomo­
ří a má dlouhou historii využití v léčitelství i jako repelent proti 
hmyzu.

Eukalyptový esenciální olej – původně se pěstoval v  Austrálii 
a  domorodé obyvatelstvo jej používalo pro jeho protiplísňové, 
antibakteriální a  antivirové účinky. Je považován za přírodní 
pesticid.

Děti s delšími vlasy bývají postiženy častěji, protože u nich do­
chází k častějšímu kontaktu vlasů s vlasy.

Také víme, že děti ve věku 4 až 11 let mají nejvyšší pravděpodob­
nost napadení, přičemž nejčastější výskyt je mezi 7. a 8. rokem.

Zamoření se hůře zvládá ve vlhkém a teplém počasí, protože ta­
kové prostředí je pro množení vší příznivější.
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