V3i si béhem poslednich 15 let vytvofily stale vétsi odolnost vUci
chemickym pfipravkdam.

Cemz nékteré z G€inng&jsich pripravkd proti vdim jsou dostupné
pouze na lékarsky predpis.

Tyto pfipravky vSak pfinaseji vlastni zdravotni rizika a jejich ucin-
nost se muze lisit.

Pfiroda po tisice let poskytuje antiseptické, protiplisnové a anti-
virové prostiedky proti vSim. Ty vSak postupné ustoupily rych-
lejsim a agresivné&jsim chemickym pfipravkdm. Pfirodni Cepice
proti vSim AllNatural se snazi tento problém fresit bezpec¢nym
a uc¢innym osetfenim zaloZzenym na jedine¢né smési nejucin-
né&jsich esencialnich oleju s antiparazitarnimi vliastnostmi, které
pomahaji vSi u¢inné odstranit.

CO JSOU VSI?

VSi jsou drobny bezkfidly hmyz, ktery neumi Iétat ani skakat.
Samicky kladou vajicka zvana hnidy, ktera se pevné prichy-
ti k vlasu, obvykle blizko pokozky hlavy, zejména za usima
a v oblasti zatylku.

KAZDA HNIDA SE LIHNE PRIBLIZNE DO 7 DNU.
Svédéni pfi zavSiveni je reakci téla na sliny vsi pfi kousnuti do
pokozky hlavy. Vsi jsou vSak velmi malé a pocetné, takze je
béZné skrabani nedokaze odstranit.
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POKYNY K POUZITI - KROK ZA KROKEM

Nejprve zkontrolujte, zda jsou pFitomny Zivé véi. Pokud néco najdete, A"V 4

zkontrolujte vSechny ¢leny rodiny a informujte blizké kontakty.
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M Nasadte Cepici na vlasy tak, aby byly pokryty
w véechny vlasy i pokozka hlavy az k tylu a za usima.
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Masirujte hlavu pres epici a zapracujte olej do vlast

-
(2 ! ¢
m i k pokozce.
w Dulezité: vénujte tomu alespof 2 minuty, aby byly
vdechny vlasy dukladné pokryty.
.
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min

Celkova doba pusobeni by méla byt 40 minut, aby se

Nechte pUsobit 10 minut bez manipulace s €epici.
|\ J
(4] Po uplynuti 10 minut zopakujte kroky 2 a 3 jesté trikrat.
€)

oleje dostaly az k pokozce hlavy. 7
(

Prilozenym hiebenem peclivé procesejte viasy

a odstrante mrtvé vsi i jejich hnidy. Postupujte pomalu,
abyste odstranili vSechny viditeIné hnidy. Opakujte
krok 5 kazdy den po dobu nasledujicich 3 dnd.

Po dalsich 2 tydnech cely proces zopakujte s druhou

Cepici, abyste se ujistili, ze zadné vsi neprezily. Mozna se 2
vam to bude zdat zbytecné, ale je to nutné, protoze i jediné
pfehlédnuté vajicko muze zpUsobit nové zamofreni.

Mala kniha

e
MozZna se vam to bude zdat pfehnané, ale pomaly a dtUkladny O VSI
postup je zasadni. Cyklus ¢ekani a kontrol je stejny u vSech
pripravkd, at uz chemickych nebo pfirodnich. Nelze se mu vyhnout.
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BEZNA FAKTA A MYTY O VSIiCH

Je velmi nepravdépodobné, Ze by se ¢lovék nakazil veSmi od zvi-
fat, protoze vsi dokazou prezivat pouze v lidskych vlasech. Po-
kud vsi z vlastl odpadnou, do 48 hodin uhynou, proto neni nut-

né dezinfikovat ani prat obleceni ¢i loZni pradlo jako prevenci
nakazy.

Neexistuji ani ddkazy o tom, Ze by vsi upfednostiovaly Cisté ne-
bo Spinavé vlasy. Nej¢astéjsi zplsob pfenosu je pfimy kontakt
hlavy s hlavou. VSi neumi skakat a jejich kratka zivotnost mimo
lidské vlasy znamen3, Ze prenos pres kartace nebyva obvykly.
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Déti s delsimi vlasy byvaji postizeny castéji, protoze u nich do-
chazi k ¢astéjsimu kontaktu vlasl s vlasy.

Také vime, ze déti ve véku 4 az 11 let maji nejvyssi pravdépodob-
nost napadeni, pfic¢emz nejcastéjsi vyskyt je mezi 7. a 8. rokem.

Zamoreni se hife zvlada ve vihkém a teplém pocasi, protoze ta-
kové prostredi je pro mnozeni vsi priznivéjsi.
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JAKE JSOU PRIZNAKY ZAVSIVENI?

Prvnim pfiznakem byva svédéni pokozky hlavy, ale v té dobé se
jiz mohou vylihnout hnidy. Od poc¢ateéniho zamofeni muze tr-
vat jeden tyden az nékolik mésicl, nez se svédéni stane zfetel-
nym a trvalym.

PFfitomnost Zivych vsi Ize zkontrolovat proc¢esanim vlast hustym
hifebenem (je soucasti baleni). Nejlépe se to provadi na mokrych
vlasech s kondicionérem. Kondicionér mUzZete pouzit pfed oset-
fenim nebo po ném.

Je velmi dulezité pfed zahajenim léCby ovéfit, ze svédéni neni
zpUsobeno ekzémem nebo jinym onemocné&nim pokozky hlavy,
protoze pfipravky proti vSim by mohly problém zhorsit.

Poznamka: Pokud objevite vii nebo hnidy, je dalezité zkon-
trolovat vSechny ¢leny rodiny a v pfipadé potreby je osetfit.

CO OBSAHUJE OSETRUJICIi CEPICE?

Esencidlni olej z ¢ajovniku - pochazi z Austrélie a jiz tisice let
se pouziva k osetfeni ran a koznich problému. Ma antiseptické
ucinky.

Tymianovy olej — stfedomorska rostlina, ktera se po tisice let po-
uziva jako léciva i kulinarska bylina. Ma dlouhou historii Uspés-
ného pouziti pfi odstranovani vsi.
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PREVENCE OPAKOVANEHO ZAMORENI

Bohuzel neexistuje zaruéeny zpUsob, jak zavsiveni zabranit, ze-
jména u détido 12 let.

Nejlepsi prevenci je pravidelné kontrolovat vlasy viech ¢&lent
rodiny. DUkladné&jsi kontrolu Ize provadét jednou tydné nebo
Castéji.

Tento postup pomuUze odhalit véi dfive, nez se stihnou roz-
mnozit, a umozni rychlé osetfeni, ¢imzZ se zabrani jejich Sifeni
na dalsi osoby.

Pokud je hlava bez vsi, doporucujeme po dobu az jednoho mé-
sice pouzivat Sampon na bazi neemového oleje jako preventiv-
ni opatreni. Ujistéte se, Ze Sampon obsahuje extrakt ze semen
neem.

Levandulovy esencidlni olej — levandule pochazi ze Stfedomo-
fi a ma dlouhou historii vyuziti v I1éCitelstvi i jako repelent proti
hmyzu.

Eukalyptovy esencialni olej - plvodné se péstoval v Australii
a domorodé obyvatelstvo jej pouzivalo pro jeho protiplisnové,
antibakteridlni a antivirové ucCinky. Je povazovan za pfirodni
pesticid.
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